Der Mensch ist ein Naturwesen



VORWORT

Diese Kurzinformation erflillt 3 Aufgaben:

1. Sie macht Sie mit dem Grundgedanken unserer
Firma bekannt.

2. Sie soll IThnen bewusst machen, warum fir die
meisten von lhnen eine regelmalige Erganzung der
Ernahrung mit Mineralien und eine kurmaRige Ergan-
zung mit Vitaminen und Pflanzenstoffen wichtig ist.

3. Sie soll Ihnen erlautern, warum unsere Produkte
hierbei sinnvoll sind.

Wir freuen uns, wenn wir Sie Gberzeugen kdnnen.

DER GRUNDGEDANKE

Der Mensch ist ein Naturwesen.

Wir glauben, dass der Zustand, den
die Natur stets herbeizufiihren sucht, e e
der des Gleichgewichts ist. Gleichge- e
wicht bedeutet Ebbe und Flut, bedeu- | s
tet Ein- und Ausatmen, bedeutet Harmonie und
Gesundheit, sowohl kdrperliche wie auch seelische.

Unser blauer Planet befindet sich aber nicht mehr im
Gleichgewicht. Und das Ungleichgewicht, das der
Mensch in weiten Teilen unserer Natur - im Grof3en -
verursacht (hat), spiegelt sich im Zustand des Men-
schen - im Kleinen - wider.

Was ist das flr ein Ungleichgewicht, in dem wir leben;
in dem wir schlafen, in dem wir essen,
in dem wir arbeiten, in dem wir lieben?

Ungleichgewicht im GroRBen heifdt:
CO,-Ausstol, Rodung des Regenwal-
des, Schadstoffbelastung in Grund-
wasser, Boden und Luft, Saurer
Regen... Die Folgen: Treibhauseffekt,
Klimawandel, abnehmende Nahrungsmittelqualitat...

Ungleichgewicht im Kleinen heift: Stress, Leistungs-
druck, zu wenig Zeit, zu wenig Sport, zu wenig Schlaf,
zuviel Fast Food, zuviel Zigaretten, zuviel Alkohol,
zuviel Medikamente... Die
Folge: Zunahme an Zivilisati-
onskrankheiten (z.B. Allergi-
en, Neurodermitis, Arthrose,
manche Herz- und Darmer-




krankungen, Ubergewicht, Gicht, Burn-out-Syndrom,
bestimmte Arten von Krebs, Osteoporose, u.a) bei
immer mehr und immer jlingeren Menschen - ein
gigantisches, kaum mehr bezahlbares Gesundheits-
system...

Leider haben wir nicht die Mittel, das ,grof3e”
Ungleichgewicht ursachlich zu andern. Aber wir haben
uns entschlossen, einen Beitrag ,im Kleinen®, also am
Menschen, zu leisten.

MENSCH UND NATUR

Wenn der Mensch ein Naturwesen ist, muss sich in
ihm die Natur widerspiegeln. Woraus aber besteht die
Natur?

Die Welt besteht aus rund 80 nattirli- h
chen (anorganischen) Elementen.
Steine, Erden, Metalle. Das ist das i
Fundament unserer Erde. Das sind die Ejus
,Urbausteine“ der Natur und allen |
Lebens. Jeder Zelle. Obenauf entsteht
in Verbindung mit Sonnenlicht, Warme
Wasser und Luft unsere (organische) Pflanzenwelt in
einer unglaublichen Artenvielfalt. Das ist der Tisch,
den die Natur uns deckt. Das sind die Stoffe, aus
denen wir leben.

DIE STOFFE

Nach Luft und Wasser sind Pflanzen unsere dritte
Hauptnahrungsquelle - danach erst kommt die
tierische Nahrung. Pflanzen enthalten neben Vitami-
nen, Mineralien und Spurenelementen eine Vielzahl
wichtiger organischer Nahrstoffe (Phytamine), deren
Krafte uns wohl bekannt sind. Wir brauchen all diese
anorganischen und organischen Stoffe, damit unser
Korper sie in Gleichgewicht, in Gesundhelt umsetzt.

Mangelhafte Zufuhr. Wissenschaftlich erwiesen ist,
dass Wasser, Boden und Pflanzen diese Stoffe nicht
mehr in ausreichendem Malde zur Verfugung stellen.



Hoherer Verbrauch. Vielleicht stimmen Sie uns
auch darin zu, dass die Lebensweise, die uns die
Industriegesellschaft diktiert, bei vielen zu einem
hoheren Verbrauch an diesen Stoffen flihrt.

Die Schlussfolgerung kdnnen Sie selbst ziehen.

MUSS ICH ETWAS TUN?

»Ich bin doch gesund - ich hab' doch nichts!“, werden
viele sagen. Das stimmt und stimmt auch wieder
nicht.

Ihr Korper baut - wenn er richtig gesund
ernahrt wird - bis zum Ende der Pubertat
gewaltige Vitalstoffreserven auf, auf die
er im Bedarfsfall zurtckgreifen kann.
Darum machen sich die Folgen von mangelhafter
Zufuhr bzw. héherem Verbrauch oft erst nach Jahren
oder Jahrzehnten bemerkbar. Ein Beispiel:

In einem gesunden Korper lagern
rund 1,5 kg Calcium. Die tagliche
Zufuhr sollte 1.000 mg betragen.
Fehlen nur 5 %, dauert es fast 40 Jahre,
bis lhr Calcium auf fast die Halfte
abgebaut ist. Darum beginnt z.B.
eine Osteomalazie zwischen 50 und 70 Jahren.

Wer sollte seine Ernahrung umstellen und aufwerten?

» Wer sich haufig nicht gesund ernahrt

» Wer immungeschwacht ist

» Wer regelmaRig hohe Leistungen erbringen muss
» Wer intensiv Sport betreibt

» Wer zuviel raucht, zuviel trinkt, zu wenig schlaft
» Wer in Umstanden ist oder stillt

» Wer Medikamente konsumiert (Kortison, Antibiotika...)
» Wer eine unserer Zivilisationskrankheiten hat

In Ihrem Auto blinkt ein Licht auf, wenn Sie auf
Reserve fahren. Die Signale lhres Korpers miissen
Sie selbst erkennen: Haufige Miidigkeit, Abge-
spanntheit, Infektanfalligkeit oder langes Anhalten
der Infekte, usw. Mit ,industrie-designter” Zivilisati-
onskost schaffen wir mangelernahrte Blrger. Fress-
sucht und Uberernahrung riihren oft aus dem Hunger
nach Vitalstoffen her.



WAS SOLL ICH TUN?

Der Naturwissenschaftler Justus von Liebig (1803-
1873) hat gesagt: ,Fehlt der Pflanze nur ein einziger
Stoff, so kann sie nicht gesund gedeihen.” Mit ,Stoff*
meinte Liebig die natlrlichen Elemente.

Was fir die Pflanze gilt, muss auch fiir den Men-
schen Geltung haben. Deshalb versuchen wir in
unseren Produkten den Aufbau der Natur und ihrer
Elemente in ihrer Ganzheit abzubilden. Das Zusam-
menspiel aller stofflichen Krafte bilden Natur und
Mensch.

Wir sind der Uberzeugung, dass es
nicht nur Vitamine sind, die uns
... fehlen, sondern auch die stofflichen
B AR Krafte der Pflanzen und Krauter,
%}t evowyn die die Natur uns gibt - und zwar
derjenigen Pflanzen, die auf dem gleichen Boden
wachsen, dem auch wir entstammen. Deswegen
enthalt BIONOVELJA® natura neben allen essen-
tiellen Vitaminen 24 Pflanzen und Krauter aus der
heimischen Flora, angefangen von Brennessel iber
Holunder bis hin zu Schlehe und Wacholder.

Vor allem - auch davon sind wir tiberzeugt - fehlen
uns aber Mineralien und Spurenelemente, das
Fundament der Natur, unsere ,Urbausteine”. Alle
diese Stoffe haben ihren Sinn und erfiillen ihre
Aufgaben. Auch hier gilt Liebigs Satz, und deshalb
enthalt BIONOVELIA® mineral nicht nur die
klassischen zwolf, sondern 74 Mineralien und
Spurenelemente.
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Versorgen Sie lhren Koérper in umfassender und
ganzheitlicher Weise und auf natiirliche Art mit allen
Stoffen, die er braucht, um im Gleichgewicht zu
bleiben oder um dieses zuriick zu gewinnen. Ist Ihr
Korper stofflich-energetisch im Gleichgewicht, ist er
gesund!

Das ist der Grundgedanke von BIONOVELIA®.



Sie finden uns im Internet unter:

www.bionovelia.de

GmbH
Kloster Benden 2-6 - 50321 Bruhl

. BIONOVELIA

Phyto-Orthomolekulare Mikrondhrstoffe

Telefon: +49 (0) 2232 94 36 10 - Telefax: +49 (0) 2232 94 13 04
eMail: post@bionovelia.de - Internet: www.bionovelia.de
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